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प्राचीन काल में प्रकृति और मानव के बीच भावनात्मक संबंध था। 
मानव अत्यंि कृिज्ञ भाव से प्रकृति के उपहारों को ग्रहण करिा था। 
प्रकृति के ककसी भी अवयव को क्षति पह ुँचाना पाप समझा जािा था। 
बढ़िी जनसंख्या एवं भौतिक ववकास के फलस्वरूप प्रकृति का 
असीममि दोहन प्रारम्भ ह आ। भूमम से हमने अपार खतनज सम्पदा, 
डीजल, पेट्रोल आदद तनकाल कर धरिी की कोख को उजाड़ ददया। 
वकृ्षों को काट-काट कर मानव समाज ने धरिी को नग्न कर ददया। 
वन्य जीवों के प्राकृिवास वनों के कटने के कारण वन्य-जीव बेघर 

होि ेगए। असीममि औद्योगीकरण के कारण लगािार जहर उगलिी 
चचमतनयों ने वाय मण्डल को ववषाक्ि एवं तनष्प्प्राण बना ददया। हमारी 
पावन नददयाुँ अब गंदे नाले का रूप ले च की हैं। नददयों का जल 

ववशाक्ि होने के कारण उसमें रहने वाली मछमलयाुँ एवं अन्य जलीय 

जीव िड़प-िड़प कर मर रहे हैं। बढ़िे ध्वतन प्रदषूण से कानों के परदों 
पर लगािार घािक प्रभाव पड़ रहा है। लगािार घािक रासायतनक 

उववरकों का प्रयोग भूमम को उसरीला बनािा जा रहा है। पथृ्वी पर 

अम्लीय वषाव का प्रकोप धीरे-धीरे बढ़िा जा रहा है िथा लगािार 

िापक्रम बढ़ने से पहाड़ों की बफव  वपघल रही है जजससे पथृ्वी का 
अजस्ित्व संकटग्रस्ि होिा जा रहा है। 

 



पयाववरण प्रदषूण आज ववमभन्न घािक स्वरूपों में ववद्यमान है जो 
मानव सभ्यिा के अजस्ित्व को च नौिी दे रहा है। जस्थति यहाुँ िक आ 

गई है कक सजृष्प्ट का भववष्प्य संकटग्रस्ि है। पयाववरण प्रदषूण के 

प्रम ख स्वरूप तनम्न प्रकार हैं- 

 

1. वाय  प्रदषूण 

 

मानव को प्रकृति प्रदत्त एक तन:श ल्क उपहार ममला है और वह है- 

वाय । यह उपहार सभी जीवों का आधार है। मानव बबना भोजन एवं 
बबना जल के क छ समय भले ही व्यिीि कर ले, बबना वाय  के वह दस 

ममनट भी जीववि नही ंरह सकिा। यह अत्यंि चचन्िा का ववषय है 

कक प्रकृति प्रदत्त जीवनदातयनी वाय  लगािार जहरीली होिी जा रही 
है। शहरों का असीममि ववस्िार, बढ़िा औद्योगीकरण, पररवहन के 

साधनों में लगािार वदृ्चध िथा ववलामसिा की वस्ि एं (जसेै- 

एयरकन्डीशनर, रेकिजरेटर आदद) वाय  प्रदषूण को लगािार बढ़ावा दे 

रही हैं। 

 

मानव 24 घण्टे में लगभग 22,000 बार साुँस लेिा है िथा इसमें 
प्रय क्ि वाय  की मात्रा लगभग 35 गलैन या 16 ककग्रा है। ऐसी वाय  जो 
हातनकारक अवयवों से म क्ि हो, उसे श द्ध वाय  कहिे हैं। वाय  के 



म ख्य संघटकों में नाइट्रोजन, ऑक्सीजन एवं काबवन डाइ ऑक्साइड 

हैं। उक्ि के अतिररक्ि वाय मण्डल में थोड़ी मात्रा में आगवन या तनयॉन 

जसैी ववरल गैसें भी पाई जािी हैं। वाय मण्डल में प्रम ख गसैों की 
सान्रिा तनम्न प्रकार है- 

1. नाइट्रोजन 

79.20 प्रतिशि 

2. ऑक्सीजन 

20.60 प्रतिशि 

3. काबवन डाइ ऑक्साइड 

0.20 प्रतिशि 

4. अन्य 

अति सूक्ष्म रूप में  

 

आध तनक य ग में उद्योगों की चचमतनयों, बढ़िे वाहनों एवं अन्य 

कारणों से वाय मण्डल में अनेक हातनकारक गैसें ममचिि हो रही हैं 
जजनमें सल्फर डाइ ऑक्साइड, काबवन मोनो ऑक्साइड, नाइट्रोजन 

के ववमभन्न ऑक्साइड, क्लोरो फ्लोरो काबवन एवं फामेमलडहाइड 

म ख्य हैं। इसके अतिररक्ि सड़कों पर चल रहे वाहनों से तनकला 



सीसा (लेड), अधजले हाइड्रोकाबवन और ववषैला ध आुँ भी वाय मण्डल 

को लगािार प्रदवूषि कर रहे हैं। वाय मण्डलीय वािावरण के इस 

असंि लन को ‘वाय  प्रदषूण’ कहिे हैं। 

 

अत्यचधक वाय  प्रदषूण के कारण आसमान अब भूरा ददखाई देिा है। 

ववषाक्ि वाय  को अवशोवषि करने वाले वकृ्षों के कटान से वाय मण्डल 

में प्राणवाय  ऑक्सीजन की लगािार कमी हो रही है िथा दवूषि गैसों 
का दबाव बढ़ रहा है। 

 

ववमभन्न वाय  प्रदषूक स्वास्थ्य के मलये हातनकारक होि े हैं। 

वाय मण्डल में इन ववषाक्ि गैसों की उपजस्थति के कारण स्मॉग 

(स्मोक + फॉग) का तनमावण होिा है। लंदन एव ंलॉस एजेंल्स में स्मॉग 

तनमावण से अनेक लोगों की मतृ्य  हो च की है। हमारे देश में मध्य प्रदेश 

की राजधानी भोपाल में ममथाइल आइसो सायनाइड गैस से वाय  
इिनी प्रदवूषि ह ई जजससे हजारों लोग मौि एवं ववकलांगिा का 
मशकार हो गए। प्रदवूषि वाय  मानव के श्वसन-िंत्र को क प्रभाववि 

करिी है। 

 

ववमभन्न गसैों का घािक प्रभाव तनम्न प्रकार है- 

  



क्र.स.ं 

 

प्रदषूक 

 

प्रभाव 

 

1. काबवन मोनो ऑक्साइड 

 

रक्ि के हीमोग्लोबबन से ममलकर ववषैला पदाथव 
काबावक्सीहीमोग्लोबबन बनिा है िथा अनेक व्याचधयां पैदा करिा है। 

 

2. क्लोरीन 

 

आुँख, नाक, गले में जलन, आुँखों में सूजन िथा खाुँसी की बीमारी 

 

3. धूलकण 

 

एलजी, साुँस के रोग, रेि की अचधकिा से मसलकोमसस नामक रोग 



 

4. एसबेस्टस कण 

 

एस्बेस्टॉमसस नामक रोग 

 

5. लेड कण 

 

लेड ववषाक्ििा िथा कैं सर 

 

6. मैगनीज कण 

 

तनमोतनया व साुँस की बीमारी 

 

7. हाइड्रोजन सल्फाइड 

 

नाक, कान, गले में जलन, लकवा 

 

8. हाइड्रोजन फ्लोराइड 



 

बच्चों की शारीररक संरचना में ववकृति िथा फ्लोरोमसस 

 

9. हाइड्रोजन के ऑक्साइड 

 

श्वसन कक्रया अवरूद्ध होने से फेफड़ों में धूलकण व कजली का 
अचधक प्रवेश। 

 

10. फास्जीन 

 

खाुँसी, क्षोभ को पे्रररि करिी है। 

 

11. पारे की वाष्प्प 

 

अत्यंि ववषैला होने की वजह से पारे की ववषाक्ििा हो जािी है। 

 

12. नाइट्रोजन डाइ ऑक्साइड 

 



जलन, फेफड़ों के रोग िथा दृजष्प्ट की समस्या होिी है। 

 

13. ओजोन 

 

आुँख, नाक, गले में जलन, दमे की बीमारी िथा वािावरण में स्मॉग 

बनाना। 

 

14. सल्फर डाइ ऑक्साइड 

 

मसरददव, उल्टी, साुँस लेने में िकलीफ िथा मतृ्य  दर में वदृ्चध। 

 

15. रेडडयोधमी कण 

 

म ख्यि: कैं सर िथा आगे की पीढ़ी में संिानों में ववकृति होना िथा 
आय  भी घटिी है। 

 

उक्ि के अतिररक्ि प्रदवूषि वाय मण्डल के कारण धाि  की बनी 
वस्ि ओ ं में अनेक बार रंगाई करनी पड़िी है। वाय  प्रदषूण से 



ऐतिहामसक धरोहरों को भी क्षति पह ुँचिी है। िाजमहल का ‘‘पत्थर 

कैं सर’’ वाय  प्रदषूण का ही पररणाम है। ध आुँ िथा धूल के सूक्ष्म 

कणों के कारण सूयव का प्रकाश भूमम िक ठीक से नहीं पह ुँच पािा 
जजससे आकाश की तनमवलिा घटिी है। इससे वाय यानों के चालन में 
कदठनाई होिी है और द घवटना की आशकंा बनी रहिी है। 

 

वाय  प्रदषूण से होने वाले असंि लन का पररणाम हमें चाि ददवि ददखाई 

दे रहा है। इस समस्या के समाधान के मलये भारि सरकार ने इस 

ददशा में वाय  (प्रदषूण, तनवारण एवं तनयंत्रण) अचधतनयम- 1981 

पाररि ककया। कें र में कें रीय प्रदषूण बोडव िथा ववमभन्न प्रदेशों में 
ववमभन्न प्रदषूण तनयंत्रण कें रों की स्थापना की गई। जजन उद्योगों 
द्वारा प्रदषूण बोडव के तनदेशों के बावजदू प्रदषूण तनयंत्रण के संबंध में 
यथोचचि कायववाही नही ंकी जािी उनके ववरुद्ध अमभयोजनात्मक 

कायववाही की जािी है। 

कें रीय प्रदषूण तनयंत्रण बोडव द्वारा पररवेशीय वाय  की ग णवत्ता का 
मानक बनाया गया है, जो तनम्न प्रकार है- 

  

(सांरिा-माइक्रोग्राम/घन मीटर) 

 



क्र.स.ं 

 

पररक्षेत्र 

 

तनलंबबि सल्फर डाइ ऑक्साइड 

 

सूक्ष्म 

 

काबवन मोनो ऑक्साइड 

 

नाइट्रोजन के ऑक्साइड 

 

1. औद्योचगक और ममचिि वािावरण 

 

120 

 

500 

 

5000 



 

120 

 

2. आवासीय और शहरी 

 

80 

 

200 

 

2000 

 

80 

 

3. संवेदनशील क्षेत्र (ऐतिहामसक इमारिें, पयवटन स्थल एवं 
अभयारण्य आदद) 

 

30 

 

100 

 



1000 

 

30 

 

  

 

  

  

 

क्र.स.ं 

 

प्रदषूक 

 

प्रभाव 

 

1. काबवन मोनो ऑक्साइड 

 

रक्ि के हीमोग्लोबबन से ममलकर ववषैला पदाथव 
काबावक्सीहीमोग्लोबबन बनिा है िथा अनेक व्याचधयां पैदा करिा है। 



 

2. क्लोरीन 

 

आुँख, नाक, गले में जलन, आुँखों में सूजन िथा खाुँसी की बीमारी 

 

3. धूलकण 

 

एलजी, साुँस के रोग, रेि की अचधकिा से मसलकोमसस नामक रोग 

 

4. एसबेस्टस कण 

 

एस्बेस्टॉमसस नामक रोग 

 

5. लेड कण 

 

लेड ववषाक्ििा िथा कैं सर 

 

6. मैगनीज कण 



 

तनमोतनया व साुँस की बीमारी 

 

7. हाइड्रोजन सल्फाइड 

 

नाक, कान, गले में जलन, लकवा 

 

8. हाइड्रोजन फ्लोराइड 

 

बच्चों की शारीररक संरचना में ववकृति िथा फ्लोरोमसस 

 

9. हाइड्रोजन के ऑक्साइड 

 

श्वसन कक्रया अवरूद्ध होने से फेफड़ों में धूलकण व कजली का 
अचधक प्रवेश। 

 

10. फास्जीन 

 



खाुँसी, क्षोभ को पे्रररि करिी है। 

 

11. पारे की वाष्प्प 

 

अत्यंि ववषैला होने की वजह से पारे की ववषाक्ििा हो जािी है। 

 

12. नाइट्रोजन डाइ ऑक्साइड 

 

जलन, फेफड़ों के रोग िथा दृजष्प्ट की समस्या होिी है। 

 

13. ओजोन 

 

आुँख, नाक, गले में जलन, दमे की बीमारी िथा वािावरण में स्मॉग 

बनाना। 

 

14. सल्फर डाइ ऑक्साइड 

 

मसरददव, उल्टी, साुँस लेने में िकलीफ िथा मतृ्य  दर में वदृ्चध। 



 

15. रेडडयोधमी कण 

 

म ख्यि: कैं सर िथा आगे की पीढ़ी में संिानों में ववकृति होना िथा 
आय  भी घटिी है। 

  

वाय  प्रदषूण को रोकने हेि  प्रम ख उपाय तनम्न प्रकार हैं- 

 

1. वाय  प्रदषूण रोकने में वकृ्षों का सबसे बड़ा योगदान है। पौधे 

वाय मण्डलीय काबवन डाइ ऑक्साइड अवशोवषि कर हमें प्राणवाय  
ऑक्सीजन प्रदान करिे हैं। अि: सड़कों, नहर पटररयों िथा रेल 

लाइन के ककनारे िथा उपलब्ध ररक्ि भ-ूभाग पर व्यापक रूप से वकृ्ष 

लगाए जाने चादहए िाकक हमारी आवश्यकिाओ ंकी पूति व के साथ-

साथ वाय मण्डल भी श द्ध हो सके। औद्योचगक क्षेत्रों के तनकट हरर 

पट्दटयाुँ ववकमसि की जानी चादहए जजसमें ऐसे वकृ्ष लगाए जायें जो 
चचमतनयों के ध एुँ से आसानी से नष्प्ट न हों िथा घािक गैसों को 
अवशोवषि करने की क्षमिा रखिे हों। पीपल एवं बरगद आदद का 
रोपण इस दृजष्प्ट से उपयोगी है। 

 



2. औद्योचगक इकाइयों को प्रयास करना चादहए कक वाय मण्डल में 
फैलने वाली घािक गैसों की मात्रा तनधावररि मानकों के अन सार रखें 
जजसके मलये प्रत्येक उद्योग में वाय  श द्चधकरण यंत्र अवश्य लगाए 

जाएं। 

 

3. उद्योगों में चचमतनयों की ऊुँ चाई पयावप्ि होनी चादहए िाकक आस-

पास कम से कम प्रदषूण हो। 

 

4. पेट्रोल कारों में कैटेमलदटक कनवटवर लगाने से वाय  प्रदषूण को 
बह ि हद िक कम ककया जा सकिा है। इस प्रकार की कारों में सीसा 
रदहि पेट्रोल का प्रयोग ककया जाना चादहये। 

 

5. घरों में ध आुँ रदहि ईंधनों को बढ़ावा देना चादहये। 

 

6. जीवाश्म ईंधनों (पेट्रोमलयम, कोयला), जो वाय मण्डल को प्रदवूषि 

करि े हैं, का प्रयोग क छ कम करके सौर ऊजाव, पवन ऊजाव जसैी 
वैकजल्पक ऊजावओं का प्रयोग ककया जा सकिा है। 

 



हमारा वाय मण्डल हमारे स्वास्थ्य को सवावचधक प्रभाववि करिा है, 

इस िथ्य के ववपरीि हमने ववमभन्न पयाववरणीय िंत्रों को इस सीमा 
िक पररवतिवि कर ददया है जजसका परोक्ष द ष्प्पररणाम हमें स्पष्प्ट 

ददखाई देिा है। इस जस्थति पर ध्यान न देना आत्महत्या मसद्ध 

होगा। अि: हम सबको ममलकर इस धरिी पर प्रलयकारी पररजस्थति 

पैदा होने की आशंका को टालने के मलये तनरंिर संघषव करना होगा। 
वाय  प्रदषूण से उत्पन्न समस्याओ ं को हम भले ही रोक िो नही ं
सकिे, परंि  क छ ववमशष्प्ट स रक्षा उपायों से क छ हद िक पयाववरण 

संरक्षण, सिं लन व ववकास में योगदान कर सकिे हैं। 

2. जल प्रदषूण 

 

जल में ठोस काबवतनक, अकाबवतनक पदाथव, रेडडयोएजक्टव ित्व, 

उद्योगों का कचरा एव ंसीवेज से तनकला ह आ पानी ममलने से जल 

प्रदवूषि हो जािा है। 

 

जल प्रदषूण के कारण 

 

जल प्रदषूण के म ख्य कारण तनम्न प्रकार हैं- 



1. उद्योगों से तनकलने वाला कचरा- कई धाि यें जसेै- मरकरी, 
कैडममयम एवं लेड आदद अपने साथ तनकालिा है। 

 

2. सीवेज का जल मानव िथा पश ओ ंके मल को अपने साथ ले जािा 
है जजसमें कई जीवाण , हातनकारक पदाथव जसेै यूररया एवं यूररक 

एमसड आदद ममले रहिे हैं। 

 

3. बह ि से साब नों से तनकलने वाला पानी भी जल को प्रदवूषि करिा 
है। 

 

4. तनमावण कायव में प्रय क्ि पदाथव, इमारिों में प्रयोग होने वाले पदाथव 
जसेै फास्फोररक एमसड, काबोतनक एमसड, सल्फ्यूररक एमसड आदद 

नदी में ममलकर जल प्रदषूण फैलािे हैं। 

 

5. क छ कीटनाशक पदाथव जसेै डीडीटी, बीएचसी आदद के तछड़काव से 

जल प्रदवूषि हो जािा है िथा सम री जानवरों एवं मछमलयों आदद को 
हातन पह ुँचािा है। अिंि: खाद्य िृंखला को प्रभाववि करिे हैं। 

 



6. नाइटे्रट िथा फॉस्फेट लवण ही साधारणिया उववरक के रूप में 
प्रयोग ककये जािे हैं। यह लवण वषाव में ममट्टी के साथ ममलकर जल 

को प्रदवूषि कर देिे हैं। 

 

7. कच्चा पेट्रोल, क ुँ ओ ं से तनकालिे समय सम र में ममल जािा है 

जजससे जल प्रदवूषि होिा है। 

 

जल प्रदषूण के प्रभाव 

 

1. भारि के ग्रामीण क्षेत्रों में होने वाली बीमाररयों का एक म ख्य 

कारण प्रदवूषि जल है। अतिसार, पेचचश, हैजा एवं टायफाइयड आदद 

दवूषि जल के प्रयोग से ही होि ेहैं। जल में पाए जाने वाले ववमभन्न 

प्रदषूकों से उत्पन्न होने वाली बीमाररयाुँ तनम्न प्रकार हैं- 

 

 

क्र.स.ं 

 

प्रदषूक 

 



प्रभाव 

 

1. आसेतनक 

 

कैं सर, ब्लकै फ ट रोग 

 

2. कैडममयम 

 

उच्च रक्िचाप, रक्िकणणकाओ ंका क्षय, ममचली, दस्ि, हृदय रोग 

 

3. बेरेमलयम 

 

कैं सर 

 

4. फ्लोराइड 

 

दांिों का फ्लोरोमसस रोग, हड्डडयों का क्षय 

 



5. सीसा 

 

कैं सर, एतनममया, उग्र शरीर ववष, िंबत्रका िंत्र पर क प्रभाव, गभवविी 
मदहलाओ ंमें रोग 

 

6. पारा 

 

अत्यचधक ववषैला, मजस्िष्प्क पर क प्रभाव, कें रीय िंबत्रका िंत्र पर 

क प्रभाव 

 

7. क्रोममयम 

 

चमव रोग, ख जली, कैं सर 

 

8. मसलेतनयम 

 

बालों का झड़ना, त्वचा संबंधी रोग 

 



9. मल जल (सीवेज) 

 

क षोषण, पेचचस, आतं्र रोग 

 

10. काबवतनक रसायन डडटरजेंट आदद 

 

जलीय जीवों पर क प्रभाव, कृमम रोग, पेट संबधंी रोग 

 

11. नाइटे्रट 

 

मेटहीमोग्लोबैममया 

 

12. मैंगनीज 

 

श्वांस रोग, तनमोतनया, त्वचा रोग 

 

2. सूक्ष्म-जीव जल में घ ले ह ये ऑक्सीजन के एक बड़ ेभाग को अपने 

उपयोग के मलये अवशोवषि कर लेिे हैं। जब जल में जवैवक रव्य 



बह ि अचधक होिे हैं िब जल में ऑक्सीजन की मात्रा कम हो जािी 
है। जजसके कारण जल में रहने वाले जीव-जन्ि ओ ंकी मतृ्य  हो जािी 
है। 

 

3. औद्योचगक प्रकक्रयाओ ं से उत्पन्न रासायतनक पदाथव प्राय: 

क्लोरीन, अमोतनया, हाइड्रोजन सल्फाइड, जस्िा, सीसा, तनककल एव ं

पारा आदद ववषैले पदाथों से य क्ि होिे हैं। यदद यह जल पीने के 

माध्यम से अथवा इस जल में पलने वाली मछमलयों को खाने के 

माध्यम से शरीर में पह ुँच जायें िो गंभीर बीमाररयों का कारण बन 

जािा है जजसमें अधंापन, शरीर के अगंों को लकवा मार जाना और 

श्वसन कक्रया आदद का ववकार शाममल है। जब यह जल, कपड़ा धोने 

अथवा नहाने के मलये तनयममि प्रयोग में लाया जािा है िो त्वचा रोग 

उत्पन्न हो जािा है। 

 

4. प्रदवूषि जल से खेिों में मसचंाई करने पर प्रदषूक ित्व पौधों में 
प्रवेश कर जािे हैं। इन पौधों अथवा इनके फलों को खाने से अनेक 

भयंकर बीमाररयाुँ उत्पन्न हो जािी हैं। 

 

5. आज हजारों जलयान एव ंपेट्रोमलयम टैंकर सम र में चल रहे हैं। ये 

लाखों टन पेट्रोमलयम का ववसरण सम र की सिह पर करिे हैं, जो 



इनके लीकेज अथवा छोटी-मोटी द घवटनाओ ं से होि े हैं। यह िेल 

मछमलयों के मलये ववष है और सम री पयाववरण के मलये अमभशाप है। 
इस िेल की क छ हातनकारक धाि एं जसेै- सीसा, तनककल अथवा 
कोबाल्ट आदद वनस्पतियों अथवा जीवों के माध्यम से मन ष्प्य िक 

पह ुँच जािी है। 

 

मन ष्प्य द्वारा पथृ्वी का कूड़ा-कचरा सम र में डाला जा रहा है। नददयाुँ 
भी अपना प्रदवूषि जल सम र में ममलाकर उसे लगािार प्रदवूषि कर 

रही हैं। वैज्ञातनकों ने चेिावनी दी है कक यदद भू-मध्य सागर में कूड़ा-
कचरा डालना बंद न ककया गया िो डॉलकफन और टूना जसैी स ंदर 

मछमलयों का यह सागर शीघ्र ही इनका कब्रगाह बन जाएगा। 

 

जल प्रदषूण रोकने के उपाय 

 

1. अत्यचधक रासायतनक उववरकों के प्रयोग को रोका जाना चादहए 

िथा उसके स्थान पर गोबर की खाद का प्रयोग ककया जाना चादहए। 

 

2. रासायतनक साब नों के बढ़िे प्रयोग को कम ककया जाना चादहए। 

 



3. उद्योगों के कचरे को नददयों में ममलाने से पूवव उसमें उपजस्थि 

काबवतनक िथा अकाबवतनक पदाथों को नष्प्ट कर देना चादहए। 

 

4. रेडडयो एजक्टव पदाथव, अस्पिालों एवं रासायतनक प्रयोगशालाओ ं

के कूड़ ेको जल में ममलाने के स्थान पर उसे जमीन में गाड़ना चादहए। 
जल संकट की ओर ववश्व जनमि का ध्यान आकृष्प्ट करने हेि  प्रति 

वषव 22 माचव को ववश्व जल ददवस मनाया जािा है 

3. ध्वतन प्रदषूण 

 

अतनयंबत्रि, अत्यचधक िीव्र एवं असहनीय ध्वतन को ध्वतन प्रदषूण 

कहिे हैं। ध्वतन प्रदषूण की िीव्रिा को ‘डमेसबल इकाई’ में मापा 
जािा है। शनू्य डमेसबल, ध्वतन की िीव्रिा का वह स्िर है जहाुँ से 

ध्वतन स नाई देने लगिी है। फ सफ साहट में बोलने पर ध्वतन की 
िीव्रिा 30 डमेसबल होिी है। वैज्ञातनकों के अन सार 40 से 50 डमेसबबल 

िक की ध्वतन मन ष्प्य के सहने लायक होिी है। उससे अचधक की 
िीव्रिा की ध्वतन मन ष्प्य के मलये हातनकारक होिी है। मानव के 

पररपे्रक्ष्य में ध्वतन का स्िर तनम्न प्रकार है- 

 

  

 



क्र.स.ं 

 

कक्रया 

 

ध्वतन का स्िर (डमेसबल में) 

 

1. सामान्य िवण की सीमा 

 

20 

 

2. सामान्य वािावलाप 

 

50.60 

 

3. स नने की क्षमिा में चगरावट 

 

75 

 

4. चचड़चचड़ाहट 



 

80 

 

5. मांस-पेमशयों में उते्तजना 

 

90 

 

6. ददव की सीमा 

 

120 

 

ध्वतन प्रदषूण का कारण 

 

1. औद्योचगक क्षते्रों में उच्च ध्वतन क्षमिा के पावर सायरन, हॉनव 
िथा मशीनों के द्वारा होने वाले शोर। 

 

2. शहरों एव ंगाुँवों में ककसी भी त्योहार व उत्सव में, राजनैतिक दलों 
के च नाव प्रचार व रैली में लाउडस्पीकरों का अतनयंबत्रि 

इस्िेमाल/प्रयोग। 



 

3. अतनयंबत्रि वाहनों के ववस्िार के कारण उनके इंजन एवं हानव के 

कारण। 

 

4. जनरेटरों एवं डीजल पम्पों आदद से ध्वतन प्रदषूण। 

 

ध्वतन प्रदषूण का प्रभाव 

 

पयाववरण प्रदषूण के अन्य स्वरूपों के साथ ध्वतन प्रदषूण भी हमारे 

मलये बड़ ेखिरे का कारण है। अचधक शोर से हमारे मजस्िष्प्क पर 

घािक प्रभाव पड़िा है िथा स नने की शजक्ि लगािार घटिी जािी है 

जजससे धीरे-धीरे बहरापन आ जािा है। ध्वतन प्रदषूण से हृदय गति 

बढ़ जािी है जजससे रक्िचाप, मसरददव एवं अतनरा जसेै अनेक रोग 

उत्पन्न होि ेहैं। नवजाि मशश ओ ंके स्वास्थ्य पर ध्वतन प्रदषूण का 
ब रा प्रभाव पड़िा है िथा इससे कई प्रकार की शारीररक ववकृतियां 
उत्पन्न हो जािी हैं। गैजस्ट्रक, अल्सर और दमा जसेै शारीररक रोगों 
िथा थकान एव ंचचड़चचड़ापन जसेै मनोववकारों का कारण भी ध्वतन 

प्रदषूण ही है। 

 



ध्वतन प्रदषूण का तनयंत्रण 

 

1. यथासंभव लाउडस्पीकरों का प्रयोग प्रतिबंचधि कर देना चादहये। 
जब िक अत्यंि आवश्यक न हो इनके प्रयोग की अन मति नही ंदेनी 
चादहये। लाउडस्पीकरों का प्रयोग चचककत्सालयों एवं मशक्षण 

संस्थानों आदद से 500 मी. से अचधक दरूी पर ही ककया जाना चादहये। 

 

2. घरों में रेडडयो, टेप, टेलीववजन का प्रयोग कम आवाज में करना 
चादहये। 

 

3. वाहनों के हानव का प्रयोग कम से कम करना चादहये। 

 

4. वाहनों के सायलेंसरों एवं इंजन की देखभाल समय से करनी 
चादहये। 

 

5. हवाई जहाजों एवं जेट ववमानों को तनधावररि ऊुँ चाई पर ही उड़ना 
चादहये। 

 

6. पटाखों का प्रयोग कम से कम करना चादहये। 



 

7. सड़कों के ककनारे वकृ्ष लगाकर ध्वतन प्रदषूण को कम ककया जा 
सकिा है। 

 

8. ध्वतन प्रदषूण से बचाव के साधन जसेै-ईयर प्लग, ईयर पफ आदद 

का प्रयोग करके ध्वतन प्रदषूण को कम ककया जा सकिा है। 

 

9. रेलगाड़ी से उत्पन्न शोर को बैलास्ट ववहीन रेल पथों के तनमावण 

द्वारा दरू ककया जा सकिा है। 

 

10. ध्वतन प्रदषूण से ग्रमसि सड़कों एवं मकानों को ध्वतन तनरोधी 
बनाना चादहये। 

 

4. मदृा-प्रदषूण 

 

वषाव से भूमम की संरचना का बबगड़ना, ददन-प्रतिददन उववरकों का 
प्रयोग, चूहे मारने की दवा आदद का प्रयोग िथा फसलों को बीमारी से 

बचाने के मलये दवा का तछड़काव भूमम की उववरकिा को नष्प्ट कर देिा 
है िथा ऐसा प्रदषूण मदृा प्रदषूण कहलािा है। 



 

मदृा प्रदषूण का कारण 

 

1. सल्फर डाइअॉॉक्साइड एवं नाइट्रोजन डाइऑक्साइड वषाव से 

कक्रया करके अम्ल बनािी हैं जजसे अम्लीय वषाव कहिे हैं। अम्लीय 

वषाव भूमम की उववरकिा को नष्प्ट करिी है। 

 

2. कई उववरक जसेै-अमोतनयम सल्फेट, यूररया, कैजल्शयम 

सायनामाइड, अमोतनयम नाईटे्रट एवं कैजल्शयम स पर फॉस्फेट आदद 

का लगािार प्रयोग मदृा की उववरकिा को नष्प्ट करिा है। 

 

3. सब्जी, फलों िथा फूलों पर लगने वाले कीड़ों को मारने के मलये 

ककया जाने वाला रासायतनक तछड़काव मदृा को प्रदवूषि करिा है। 

 

मदृा प्रदषूण का प्रभाव 

 

मदृा प्रदषूण से भमूम की उत्पादकिा घटिी है िथा उसमें कोई भी 
फसल एवं पेड़-पौधे आदद नही ं िैयार हो पािे हैं। धीरे-धीरे भूमम 



उसरीली हो जािी है। नग्न भूमम मदृाक्षरण को बढ़ावा देिी है जजससे 

बाढ़ की ववकराल समस्या आिी है। 

 

मदृा प्रदषूण का तनयंत्रण 

 

1. कृवष कायव में रासायतनक खादों के स्थान पर गोबर, घास, कूड़ें 
आदद से तनममवि कम्पोस्ट खाद एवं हरी खाद का प्रयोग करने से मदृा 
प्रदषूण को रोकने में सहायिा ममलिी है। 

 

2. एक खेि में एक ही फल उगाने के स्थान पर अलग-अलग फसल 

को उगाने से मदृा प्रदषूण को रोकने में सहायिा ममलिी है। 

 

3. वकृ्षारोपण मदृा प्रदषूण को रोकने का एक प्रभावी उपाय है। 

 

5. ओजोन परि में छेद 

 

पथृ्वी के वाय मण्डल की ववमभन्न परिें तनम्न प्रकार हैं- 

  

 



क्र.स.ं 

 

ऊुँ चाई 

 

परि 

 

िापमान 

 

1. 0 से 11 ककलोमीटर 

 

ट्रोपोस्फेयर 

 

15 से .56 डडग्री सेंटीगे्रड 

 

2. 11 से 50 ककलोमीटर 

 

स्टे्रटोस्फेयर 

 



.56 से .02 डडग्री सेंटीगे्रड 

 

3. 50 से 85 ककलोमीटर 

 

मेजोस्फेयर 

 

.02 से 92 डडग्री सेंटीगे्रड 

 

4. 85 से 500 ककलोमीटर 

 

थमोस्फेयर 

 

92 से 1200 डडग्री सेंटीगे्रड 

हमारे वाय मण्डल के भीिर ओजोन स्टे्रटोस्फेयर स्िर में 11 से 35 

ककलो मीटर ऊुँ चाई िक घने आवरण के रूप में (प्रति क्यूबबक 

सेंटीमीटर हवा में 3,000 बबमलयन अण ) पाई जािी है। कम सान्रण 

में यह गैस 10 से 15 ककलो मीटर एवं 30 से 50 ककलो मीटर ऊुँ चाई 



िक पाई जािी है। ओजोन गैस ऑक्सीजन के िीन परमाण ओ ं से 

ममलकर बनिी है एवं इसका अण सूत्र O3 है। 

 

ओजोन की यह परि सूयव से आने वाली घािक पराबैगनी ककरणों को 
अवशोवषि एवं परावतिवि कर पथृ्वी की रक्षा करिी है। इसी आवरण 

को ओजोन स रक्षा कवच कहिे हैं। यहाुँ पर ओजोन का तनमावण 

ऑक्सीजन पर पराबैगनी ककरणों के प्रभाव से होिा है। पराबैगनी 
ककरणों के ट्रोपोस्फेयर में पह ुँचने से प्रम ख घािक प्रभाव तनम्नान सार 

हैं- 

 

1. मन ष्प्य की प्रतिरोधक क्षमिा का ह्रास होिा है जजससे रोगों से 

लड़ने की क्षमिा कम हो जािी है। 

2. आन वांमशक ग णों के वाहक डीएनए की क्षति होिी है। 

3 त्वचा कैं सर एवं मोतियाबबदं जसेै रोग बढ़िे हैं। 

4. पौधों में होने वाली प्रकाश संश्लेषण की कक्रया पर ववपरीि प्रभाव 

पड़िा है। 

5. फसल उत्पादन में कमी आिी है। 

6. सम री जीवों को हातन पह ुँचिी है। 



7. अनेक पेड़-पौधों व जीवों की प्रजातियाुँ धीरे-धीरे ल प्ि हो जािी हैं। 

 

ओजोन परि के बावजदू लगभग एक प्रतिशि पराबैगनी ककरणें 
धरिी पर आिी हैं। यदद ओजोन परि न होिी िो धरिी पर जीवन न 

होिा। वाय मण्डल में बढ़िे प्रदषूण के कारण ऑक्सीजन एवं ओजोन 

का संि लन बबगड़ रहा है। ओजोन परि को हातन पह ुँचाने वाली प्रम ख 

गैसें तनम्न हैं- 

 

1 क्लारोफ्लोरो काबवन 

2 क्लोरो ब्रोमो काबवन 

3 काबवन टेट्रा क्लोराइड 

4 मेचथल क्लोरोफामव हैलोजन 

 

प्रयोगों द्वारा यह सत्यावपि है कक C.F.C. का एक अण  स्टे्रटोस्फेयर 

में एक लाख ओजोन अण ओ ंको नष्प्ट कर सकिा है। ओजोन की 
सबसे कमी वाला क्षेत्र अण्टाकव दटका है। अण्टाकव दटका एवं दक्षक्षणी ध्र व 

पर पाया जाने वाला ओजोन तछर ककसी क्षेत्र ववशषे को नही ंबजल्क 

पूरे ववश्व को प्रभाववि करिा है। ओजोन परि की क्षति के भयंकर 

क पररणाम हैं। अन मान है कक ओजोन परि में एक प्रतिशि की क्षति 



से ह ए पराबैगनी ववककरण की वदृ्चध से एक वषव में जस्कन कैं सर के 

मरीजों में 6 प्रतिशि की वदृ्चध होिी है। ओजोन परि को हातन 

पह ुँचाने वाले पदाथों का प्रयोग म ख्यि: रेकिजरेटर, एयर कंडीशनर, 

प्लाजस्टक फोम, स्पे्र के रवों, अजग्नशमन एवं इलेक्ट्रॉतनक के साल्वेंट 

क्लीनर के रूप में हो रहा है। क्लोरोफ्लोरो काबवन तनम्न सिह पर 

बह ि जस्थर होि ेहैं। जसेै- ये स्टे्रटोस्फेयर में ओजोन परि िक पह ुँचि े

हैं, पराबैगनी ककरणों से कक्रया करके हैलोजन बनािे हैं। ये म क्ि 

मूलक ओजोन का िीव्र क्षरण करिे हैं। 

 

ल प्ि हो रही ओजोन परि की रक्षा हेि  प्रभावी कदम उठाने के मलये 2 

मई 1989 में ववश्व के 80 राष्प्ट्रों ने अपनी सहमति दी थी। 1990 में 
एक अन्िरराष्प्ट्रीय बैठक में िय ह आ कक ववकमसि देश 2000 िक 

‘क्लारो फ्लोरो काबवन’ का उत्पादन पूणवि: बंद कर देंगे। 
ववकासशील देशों को इस लक्ष्य को प्राप्ि करने हेि  10 वषव की छूट दी 
गई। ओजोन परि में तछर के व्यास की बढ़ि को देखिे ह ए 

शीघ्रातिशीघ्र संपूणव ववश्व में सीएफसी के उत्पादन पर रोक लगाना 
आवश्यक हो गया है। माजण्ट्रयल प्रोटोकॉल ददनांक 16 मसिम्बर 

1987 को लागू ह आ ओजोन परि में बढ़िे तछर की ओर ववश्व 

जनमि का ध्यान आकृष्प्ट करने के मलये प्रतिवषव 16 मसिम्बर को 
‘अन्िरराष्प्ट्रीय ओजोन परि संरक्षण ददवस’ मनाया जािा है। इन 



प्रयासों से अब ओजोन तछर के आकार में तनरंिर कमी देखी जा रही 
है। 

5. रेडडयो एजक्टव प्रदषूण 

 

नामभकीय परमाण  परीक्षणों के फलस्वरूप कई रेडडयो एजक्टव ित्व 

जसेै- यूरेतनयम, थोररयम, प्लूटोतनयम िथा रेडडयो एजक्टव ककरणें 
जसेै- अल्फा, बीटा व गामा ककरणें वािावरण में प्रवेश करके रेडडयो 
धमी प्रदषूण उत्पन्न करिे हैं। 

 

रेडडयो एजक्टव प्रदषूण का कारण 

 

नामभकीय भट्दटयाुँ िथा य द्ध में प्रयोग हो रहे नामभकीय बम िथा 
अन्य सामग्री िथा नामभकीय परीक्षण आदद रेडडयोधमी प्रदषूण को 
बढ़ावा देिे हैं। इन सब के द्वारा हातनकारक रेडडयोएजक्टव ित्व, 

ककरणें आदद तनकलकर वािावरण में प्रवेश कर वाय , जल िथा मदृा 
को हातन पह ुँचािी हैं। 

 

रेडडयो एजक्टव प्रदषूण का प्रभाव 

 



1. रेडडयोएजक्टव पदाथव वािावरण में इिनी अचधक मात्रा में ऊजाव 
उत्सजजवि करिे हैं कक इससे पौधों की कोमशकाएं िथा जानवरों एवं 
मन ष्प्यों की कोमशकाएं भी नष्प्ट हो जािी हैं। 

 

2. रेडडयो धमी प्रदषूण के आस-पास रहने से ट्यूमर हो जािा है िथा 
समय से पूवव ही गाल सफेद हो जािे हैं। 

 

3. नामभकीय ववस्फोट से नददयों िथा सम र का जल प्रदवूषि हो जािा 
है जजससे सम री जीव-जिं  नष्प्ट हो जािे हैं। 

 

4. रेडडयोएजक्टव ित्व स्ट्राजन्शयम मदृा को नष्प्ट कर देिा है। 

 

5. गामा रेडडयो एजक्टव ककरणें अत्यचधक खिरनाक होिी हैं। 

अत्यचधक भेदन क्षमिा होने के कारण इनसे उत्सजजवि ऊजाव से 

जीववि कोमशकाएं आदद नष्प्ट हो जािी हैं। 

 

6. नामभकीय ररएक्टरों में यू-235 ईंधन के रूप में प्रयोग ककया जािा 
है। इस नामभकीय ववखंडन से अत्यचधक ऊजाव अवम क्ि होिी है जो 
मन ष्प्य एवं पेड़ पौधों के मलये हातनकारक होिी है। 



 

रेडडयो एजक्टव प्रदषूण का तनदान- परमाण  एवं नामभकीय परीक्षणों 
को सीममि करना। 

 

 

 

 

Pollution and its kinds 

 

 

 

Pollution is the process of making land, water, air or other parts of the 

environment dirty and not safe or suitable to use. This can be done through 

the introduction of a contaminant into a natural environment, but the 

contaminant doesn't need to be tangible. Things as simple as light, sound and 

temperature can be considered pollutants when introduced artificially into an 

environment.  

 

Toxic pollution affects more than 200 million people worldwide, according to 

Pure Earth, a non-profit environmental organization. In some of the world's 

worst polluted places, babies are born with birth defects, children have lost 30 

to 40 IQ points, and life expectancy may be as low as 45 years because of 

cancers and other diseases. Read on to find out more about specific types of 

pollution. 

 



Land pollution 

Land can become polluted by household garbage and by industrial waste. In 

2014, Americans produced about 258 million tons of solid waste, according to 

the U.S. Environmental Protection Agency. A little over half of the waste — 136 

million tons— was gathered in landfills. Only about 34% was recycled or 

composted.  

 

Organic material was the largest component of the garbage generated, the EPA 

said. Paper and paperboard accounted for more than 26%; food was 15% and 

yard trimmings were 13%. Plastics comprised about 13% of the solid waste, 

while rubber, leather and textiles made up 9.5% and metals 9%. Wood 

contributed to 6.2% of the garbage; glass was 4.4% and other miscellaneous 

materials made up about 3%. 

 

Commercial or industrial waste is a significant portion of solid waste. According 

to the University of Utah, industries use 4 million pounds of materials in order 

to provide the average American family with needed products for one year. 

Much of it is classified as non-hazardous, such as construction material (wood, 

concrete, bricks, glass, etc.) and medical waste (bandages, surgical gloves, 

surgical instruments, discarded needles, etc.). Hazardous waste is any liquid, 

solid or sludge waste that contain properties that are dangerous of potentially 

harmful to human health or the environment. Industries generate hazardous 

waste from mining, petroleum refining, pesticide manufacturing and other 

chemical production. Households generate hazardous waste as well, including 

paints and solvents, motor oil, fluorescent lights, aerosol cans and 

ammunition. 

 

 

Water pollution 

Water pollution happens when chemicals or dangerous foreign substances are 

introduced to water, including chemicals, sewage, pesticides and fertilizers 

from agricultural runoff, or metals like lead or mercury. According to the 



Environmental Protection Agency (EPA), 44% of assessed stream miles, 64% of 

lakes and 30% of bay and estuarine areas are not clean enough for fishing and 

swimming. The EPA also states that the United State's most common 

contaminants are bacteria, mercury, phosphorus and nitrogen. These come 

from the most common sources of contaminates, that include agricultural 

runoff, air deposition, water diversions and channelization of streams. 

 

Water pollution isn't just a problem for the United States. According to United 

Nations, 783 million people do not have access to clean water and around 2.5 

billion do not have access to adequate sanitation. Adequate sanitation helps to 

keep sewage and other contaminants from entering the water supply. 

 

According to National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA), 80% 

of pollution in marine environment comes from the land through sources like 

runoff. Water pollution can also severely affect marine life. For example, 

sewage causes pathogens to grow, while organic and inorganic compounds in 

water can change the composition of the precious resource. According to the 

EPA, low levels of dissolved oxygen in the water are also considered a 

pollutant. Dissolved  is caused by the decomposition of organic materials, such 

as sewage introduced into the water. 

 

 

 

Warming water can also be harmful. The artificial warming of water is called 

thermal pollution. It can happen when a factory or power plant that is using 

water to cool its operations ends up discharging hot water. This makes the 

water hold less oxygen, which can kill fish and wildlife. The sudden change of 

temperature in the body of water can also kill fish. According to the University 

of Georgia, it is estimated that around half of the water withdrawn from water 

systems in the United States each year is used for cooling electric power 

plants.  

 



"In nearly all cases, 90% of this water is returned to its source, where it can 

raise the water temperature in an area immediately surrounding the water 

discharge pipe. Depending on water flow, the water temperature quickly 

returns to ambient temperatures that do not harm fish." Donn Dears, former 

president of TSAugust, a not for profit corporation organization focused on 

energy issues, told Live Science. 

 

Nutrient pollution, also called eutrophication, is another type of water 

pollution. It is when nutrients, such as nitrogen, are added into bodies of 

water. The nutrient works like fertilizer and makes algae grow at excessive 

rates, according to NOAA. The algae blocks light from other plants. The plants 

die and their decomposition leads to less oxygen in the water. Less oxygen in 

the water kills aquatic animals. 

 

Air pollution 

The air we breathe has a very exact chemical composition; 99% of it is made up 

of nitrogen, oxygen, water vapor and inert gases. Air pollution occurs when 

things that aren't normally there are added to the air. A common type of air 

pollution happens when people release particles into the air from burning 

fuels. This pollution looks like soot, containing millions of tiny particles, floating 

in the air.  

 

Another common type of air pollution is dangerous gases, such as sulfur 

dioxide, carbon monoxide, nitrogen oxides and chemical vapors. These can 

take part in further chemical reactions once they are in the atmosphere, 

creating acid rain and smog. Other sources of air pollution can come from 

within buildings, such as secondhand smoke.  

 

Finally, air pollution can take the form of greenhouse gases, such as carbon 

dioxide or sulfur dioxide, which are warming the planet through the 

greenhouse effect. According to the EPA, the greenhouse effect is when gases 

absorb the infrared radiation that is released from the Earth, preventing the 



heat from escaping. This is a natural process that keeps our atmosphere warm. 

If too many gases are introduced into the atmosphere, though, more heat is 

trapped and this can make the planet artificially warm, according to Columbia 

University.  

 

Air pollution kills more than 2 million people each year, according to a study 

published in the journal of Environmental Research Letters. The effects of air 

pollution on human health can vary widely depending on the pollutant, 

according to Hugh Sealy, professor and director of the environmental and 

occupational health track at the Department of Public Health and Preventive 

Medicine, St. George's University, St. George's, Grenada. If the pollutant is 

highly toxic, the effects on health can be widespread and severe. For example, 

the release of methyl isocyanate gas at Union Carbide plant in Bhopal in 1984 

killed over 2,000 people, and over 200,000 suffered respiratory problems. An 

irritant (e.g. particulates less than 10 micrometers) may cause respiratory 

illnesses, cardiovascular disease and increases in asthma. "The very young, the 

old and those with vulnerable immune systems are most at risk from air 

pollution. The air pollutant may be carcinogenic (e.g. some volatile organic 

compounds) or biologically active (e.g. some viruses) or radioactive (e.g. 

radon). Other air pollutants like carbon dioxide have an indirect impact on 

human health through climate change," Sealy told Live Science. 

 

Noise pollution 

 

Even though humans can't see or smell noise pollution, it still affects the 

environment. Noise pollution happens when the sound coming from planes, 

industry or other sources reaches harmful levels. Research has shown that 

there are direct links between noise and health, including stress-related 

illnesses, high blood pressure, speech interference, hearing loss. For example, 

a study bythe WHO Noise Environmental Burden on Disease working group 

found that noise pollution may contribute to hundreds of thousands of deaths 

per year by increasing the rates of coronary heart disease. Under the Clean Air 

Act, the EPA can regulate machine and plane noise. 



 

Underwater noise pollution coming from ships has been shown to upset 

whales' navigation systems and kill other species that depend on the natural 

underwater world. Noise also makes wild species communicate louder, which 

can shorten their lifespan. 

 

Light pollution 

Most people can't imagine living without the modern convenience of electric 

lights. For the natural world, though, lights have changed the way that days 

and nights work. Some consequences of light pollution are: 

 

Some birds sing at unnatural hours in the presence of artificial light.  

Scientists have determined that long artificial days can affect migration 

schedules, as they allow for longer feeding times.  

Streetlights can confuse newly hatched sea turtles that rely on starlight 

reflecting off the waves to guide them from the beach to the ocean. They often 

head in the wrong direction.  

Light pollution, called sky glow, also makes it difficult for astronomers, both 

professional and amateur, to properly see the stars. 

Plant's flowering and developmental patterns can be entirely disrupted by 

artificial light. 

According to a study by the American Geophysical Union, light pollution could 

also be making smog worse by destroying nitrate radicals that helps the 

dispersion of smog. 

 

Turning on so many lights may not be necessary. Research published by 

International Journal of Science and Research estimates that over-illumination 

wastes about 2 million barrels of oil per day and lighting is responsible for one-

fourth of all energy consumption worldwide. 

 



Other pollution facts: 

Americans generate 30 billion foam cups, 220 million tires, and 1.8 billion 

disposable diapers every year, according to the Green Schools Alliance. 

According to the WHO, ambient air pollution contributes to 6.7% of all deaths 

worldwide. 

The Mississippi River drains the lands of nearly 40% of the continental United 

Sates. It also carries an estimated 1.5 million metric tons of nitrogen pollution 

into the Gulf of Mexico each year, resulting in a dead zone each summer about 

the size of New Jersey. 

Pollution in China can change weather patterns in the United States. It takes 

just five days for the jet stream to carry heavy air pollution from China to the 

United States, where it stops clouds from producing rain and snow. 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT 

Sustainable development is the need of the present time not only for the 

survival of mankind but also for its future protection. Unlike the other great 

revolutions in human history the Green Revolution and the Industrial 

Revolution the ‘sustainable revolution’ will have to take place rapidly, 

consciously and on many different levels and in many different spheres, 

simultaneously. 

 

On the technical level, for example, it will involve the sustainable technologies 

based upon the use of non-renewable, fossil fuels for technologies that take 

advantage of renewable energies like the sun, wind and biomass, the adoption 

of conser­vation and recycling practices on a wider scale, and the transfer of f 

cleaner and more energy efficient technologies to countries in the developing 

world. 

 

On the political and economic levels, it will involve, among other things, the 

overhauling of development and trade practices which tend to destroy the 

environment, and the improvement of indigenous peoples, a fairer distribution 

of wealth and resources within and between nations, the charging of true cost 



for products which exploit or pollute the environment, and the encouragement 

of sustainable practices through fiscal and legal controls and incen­tives. 

 

On the social plane, it will involve a renewed thrust towards universal primary 

education and health care, with particular emphasis on the education and 

social liberation of women. On the environmental level, we are talking about 

massive afforestation projects, renewed research into and assistance for 

organic farming practices and biopest control, and the vigorous protection of 

biodiversity. On the informational level, the need is for data that will allow the 

development of accurate social and environmental accountancy systems. 

 

The aim of ecologically sustainable development is to maximise human well-

being or quality of life without jeopardising the life support system. The 

measures for sustainable development may be different in developed and 

developing countries according to their level of technological and economic 

development. 

 

But developing countries, like India, can focus attention on the following 

measures: 

 

1. Ensure clean and hygienic living and working conditions for the people; 

2. Sponsor research on environmental issues pertaining to the region; 

3. Ensure safety against known and proven industrial hazards; 

4. Find economical methods for salvaging hazardous industrial wastes; 

5. Encourage afforestation; 

6. Find out substitutes for proven hazardous materials based on local resources 

and needs instead of blindly depending on advanced nations to find solutions; 

7. Ensuring environmental education as a part of school and college 

curriculum. 



 

POLLUTER PAYS PRINCIPLE 

The ‘polluter pays’ principle is the commonly accepted practice that those who 

produce pollution should bear the costs of managing it to prevent damage to 

human health or the environment. For instance, a factory that produces a 

potentially poisonous substance as a by-product of its activities is usually held 

responsible for its safe disposal. The polluter pays principle is part of a set of 

broader principles to guide sustainable development worldwide (formally 

known as the 1992 Rio Declaration). 

 

"If anyone intentionally spoils the water of another ... let him not only pay 

damages, but purify the stream or cistern which contains the water..." - Plato 

Polluter Pays Principle has become a popular catchphrase in recent times. 'If 

you make a mess, it's your duty to clean it up'- this is the main basis of this 

slogan. It should be mentioned that in environmental law, the 'polluter pays 

principle' does not refer to "fault." Instead, it favors a curative approach which 

is concerned with repairing ecological damage. It's a principle in international 

environmental law where the polluting party pays for the damage done to the 

natural environment. It is regarded as a regional custom because of the strong 

support it has received in most Organization for Economic Co-operation and 

Development (OECD) and European Community (EC) countries. International 

environmental law itself mentions little about the principle. 

 

In recent days, the polluter pays principle is seen as a way of internalizing 

pollution-related costs within the context of the economic rationality of the 

enterprise. There is a close relationship between a country's environmental 

policy and its overall socioeconomic policy. Furthermore, under this principle it 

is not the responsibility of government to meet the costs involved in either 

prevention of environmental damage, or in carrying out remedial action, 

because the effect of this would be to shift the financial burden of the 

pollution incident to the taxpayer. But State practice does not support the view 

that all depollution costs should be borne by the polluter, particularly where 

transnational dispute is involved. 

 



Author is going to deal with the history of the principle and its implementation 

at domestic level, as also the major flaws prevailing in the implementation of 

this principle in India. The author concludes by presenting the major problem 

our country is facing in its implementation. 

 

This principle underpins most of the regulation of pollution affecting land, 

water and air. Pollution is defined in UK law as contamination of the land, 

water or air by harmful or potentially harmful substances. 

 

Greenhouse gas emissions are considered a form of pollution because they 

cause potential harm and damage through impacts on the climate, and also 

contribute to air pollution that the World Health Organisation estimates causes 

almost 12% of global deaths in 2012. But because society has been slow to 

recognise the link between how human activities have increased the rates of 

greenhouse gases emissions that can cause the climate to change, emitters are 

generally not held responsible for controlling this form of pollution. When the 

pollution cost from the release of greenhouse gases is not imposed on 

emitters,  these costs are thus ‘externalised’ to society, representing what 

economists describe as a ‘market failure’. Society bears these costs as 

greenhouse gases are emitted into the atmosphere, which is described a 

‘global commons’ as everyone shares and has the right to use. 

 

PRECAUTIONARY DEVELOPMENT 

 

The precautionary principle states that if there is risk of severe damage to 

humans and/or the environment, absence of incontrovertible, conclusive, or 

definite scientific proof is not a reason for inaction. It is a better-safe-than-

sorry approach, in contrast with the traditional reactive wait-and-see approach 

to environmental protection. When there is uncertainty regarding the impacts 

of an activity, the precautionary principle advocates action to anticipate and 

avert environmental harm. 



Article 3 of the UN Framework Convention on Climate Change was just one in a 

long list of international agreements that contained the precautionary 

principle, making it one of the most popular legal concepts in international 

environmental law today. Whereas traditional regulatory practices are 

reactive, precautionary measures are preventive and pre-emptive. In its 

simplest form, the precautionary principle (also known as PP) provides that if 

there is a risk of severe damage to humans and/or the environment, absence 

of incontrovertible, conclusive, or definite scientific proof is not a reason for 

inaction. It is a better-safe-than-sorry approach, in contrast with the traditional 

reactive wait-and-see approach to environmental protection. 

Often available scientific evidence provides us cause for concern but does not 

give conclusive information. In such scenarios, risk assessment compels us to 

strike a balance between the need to protect health and environment on one 

hand and the foregone advantages of strict restrictions that may turn out to be 

unwarranted. It is in this context the role for precautionary principle (PP) 

emerges. While deciding the need and timing of the application of the PP, it is 

important to clearly understand the principle and its consequences. 

PUBLIC TRUST DOCTRINE 

The Public Trust Doctrine has its origins in Roman Law. It has been extended in 

recent years, placing a duty on the state to hold environmental resources in 

trust for the benefit of the public. At its widest, it could be used by the courts 

as a tool to protect the environment from many kinds of degradation. In some 

countries, the doctrine has formed the basis of environmental policy 

legislation, allowing private rights of action by citizens for violations by the 

state (directly or indirectly) of the public trust. 

 

The Rule of Law runs close to the rule of life and the Indian Constitution, in its 

humanist vision, has made environmental-ecological preservation a 

fundamental value. The higher jurisprudence of Article 21 of the Constitution 

(right to life) embraces the protection and preservation of nature's gift without 

which life ceases to be viable and human rights become a simulacrum. In other 

words, this right to life under article 21 has been extended to include the right 

to a healthy environment and the right to livelihood. The third aspect of the 

right to life is the application of public trust doctrine to protect and preserve 

the public land. When the Indian courts have applied the public trust doctrine, 



they have considered it not only as an international law concept, but one, 

which is well established in their national legal system. 

Accepting public trust doctrine as a part of common law, the Indian courts 

have applied this explicitly in three recent cases, the first one in 1997 and two 

cases in 1999 , including the case under consideration. Articles 48A and 51A of 

the Constitution also furnish the principles of jurisprudence, which are 

fundamental to our governance under the Rule of Law. 

 

The doctrine is first mentioned in M.C. Mehta v Kamal Nath and others where 

the Indian Supreme Court applied public trust with regard to the protection 

and preservation of natural resources. In this case, the State Government 

granted lease of riparian forestland to a private company for commercial 

purpose. The purpose of the lease was to build a motel at the bank of the River 

Beas. A report published in a national newspaper alleged that the motel 

management interfered with the natural flow of the river in order to divert its 

course and to save the motel from future floods. The Supreme Court initiated 

suo motu action based on the newspaper item because the facts disclosed, if 

true, would be a serious act of environmental degradation. 

 

The Supreme Court in M.C. Mehta started that the Public Trust Doctrine 

primarily rests on the principle that certain resources like air, sea, waters and 

forests have such great importance to the people as a whole that it would be 

unjustified to make them a subject of private ownership. 

 

CONSTITUTIONAL PROVISIONS AND ENVIRONMENT 

PROTECTION IN INDIA 

Abstract 

The Indian constitution is not an inert but has grown and evolved over the 

years. The fundamental duties again clearly impose duty on all citizens to 

protect environment. The Directive principles further are directed towards the 

ideals of building a welfare state. In the Indian scenario, environment 

protection, has not only been raised to the status of fundamental law of the 

land, but it has also been webbed with human rights approach and is now 

considered as a well-established fact that it is the basic human right of every 



individual, to live in a pollution free environment with complete human 

dignity. The preamble to our constitution provides for a socialist society which 

promotes environmental protection. 

 

A citizen cannot carry on business activity, if it is health hazards to the society 

or general public. The paper meticulously deals in the remedies under Article 

36 and 226 and also forms a notion for the reader that knowledge of these 

provisions is necessary to bring greater public participation, environmental 

awareness amongst the masses. 

 

Healthy environment is one of the essential elements of a welfare state. Article 

47 states that the State shall regard the raising of the level of nutrition and the 

standard of living of its people and the improvement of public health which 

includes the protection and improvement of environment as a part of its 

primary duties. Article 48-A of the constitution states that the state shall 

endeavor to protect and improve the environment and to safeguard the 

forests and wild life of the country. Part III guarantees fundamental rights 

which are essential for the development of an individual. 

INTRODUCTION 

In the Indian scenario, environment protection, has not only been raised to the 

status of fundamental law of the land, but it has also been webbed with 

human rights approach and is now considered as a well-established fact that it 

is the basic human right of every individual, to live in a pollution free 

environment with complete human dignity. The Supreme Court of India has 

opined that the essential features of sustainable development such as the 

precautionary principles and also the polluter pays principle are also part of 

the environmental law of the country. The Constitution of India imposes an 

obligation on the state as well as its citizens to protect as well as improve the 

environment. The provisions contained for environmental protection by the 

Indian Constitution has been followed by other nations in the world. One such 

nation is South Africa. Similar provisions for environmental protection have 

been incorporated by the framers of the South African constitution.  

 

PPREAMBLE 



At the very outset, the preamble establishes that our country is based on the 

socialistic pattern of society, in which the state pays more attention to social 

problems than on individual problems. The basic idea behind the concept of 

socialism is to promote decent standard of living for all which is only possible 

in a pollution free environment. Pollution is considered as one of the social 

problems. The state is thus compelled by the Constitution to pay attention to 

this social problem to establish a just social order. This objective of the 

preamble is vividly reflected and in specific terms in Part IV of the Constitution, 

which deals with the directive principles of state policy. The preamble further 

declares India to be a Democratic Republic. In such a setup, people have the 

right to know and to participate in the governmental policies and access 

information of environmental policies which is extremely important for the 

success of governmental policies. Other objectives of the preamble include 

justice, liberty and equality which finds its place in the Part III of the Indian 

Constitution that deals with fundamental rights.  

 

The preamble of the Environment (Protection) Act, 1986 provides: 

The decisions were taken at the United Nations Conference on the Human 

Environment held at Stockholm in June, 1972, in which India participated and 

agreed to take appropriate steps for the protection and improvement of 

human environment and the prevention of hazards to human beings, other 

living creatures, plants and property. In Peoples Union for Civil Liberties v. 

Union of India, the Supreme Court held that the provisions of the international 

covenant, which elucidate and go to effectuate the fundamental rights 

guaranteed by our constitution, can certainly be relied upon by the courts as 

facets of those fundamental rights and hence, enforceable as such.  

Thus, the Indian Constitution puts an obligation and authorizes our parliament 

to implement the decision of any international treaty, agreement or 

convention with other country or other associated bodies. 

 

FUNDAMENTAL DUTIES 

The 42nd Amendment in 1976 added a new part IV- A dealing with 

Fundamental Duties in the Constitution of India. Article 51-A of this part enlists 



11 fundamental duties. This part was added on the recommendations of the 

Swarn Singh Committee bringing the Constitution of India in line with Article 

29(1) of the Universal Declaration of Human Rights.  

 

Article 51-A (g) is the fundamental duty of every citizen to protect and improve 

natural environment. But, in the present scenario Pollution is not only caused 

by exploiting the natural environmen but otherwise also. In modern 

industrialized civilization such a concept may seem to be a misnomer. It is 

submitted that the word natural before the word environment is to be 

understood in a broad sense. Nature gave us the environment pollution free. 

The fundamental duty of every citizen is not only to protect the environment 

from any kind of pollution but also to improve the environmental quality if it 

has been polluted. Thus, the underlined emphasis of this fundamental duty is 

that every citizen has a duty to make an endeavour to preserve the 

environment in the same way as it was given to us by nature. Now, we come to 

the question of ensuring the compliance of these fundamental duties. When 

they were incorporated in the Constitution in the year 1976, it was considered 

that the fundamental law of the land reminds the citizens of their 

constitutional obligations. They cannot be directly enforced. However, in due 

course of time, the judicial activism provides an impetus to achieve the 

underlined objectives of the fundamental duties, particularly, Article 51-A (g) 

relating to the environment. The interrelationship between Articles 48, 48-A 

and 51-A (g) of the constitution has been explained by the Supreme Court in 

the State of Gujarat v. Mirzapur Moti Kureshi Kassab Jamat. 

DIRECTIVE PRINCIPLES OF STATE POLICY 

Part IV of the Constitution deals with directive principles of State policy. These 

directive principles represent the socio-economic goals which the nation is 

expected to achieve. The directive principles form the fundamental features 

and the social conscience of the Constitution and the Constitution enjoins 

upon the State to implement these directive principles. These directive 

principles are designed to guide the destiny of the nation by obligating three 

wings of the State i.e. legislature, judicature and executive to implement these 

principles. Article 47 of the Constitution is one of the directive principles of 

State policy and it provides that the State shall regard the raising of the level of 

nutrition and the standard of living of its people and the improvement of 



health as its primary duties. The improvement of public health also includes 

protection and improvement of the environment without which public health 

cannot be assured. The 42nd Amendment of the Constitution in 1976 added a 

new directive principle in Article 48-A, dealing specifically with the 

conservation and improvement of the environment. It goes as under: 

 The state shall endeavor to protect and improve the environment and to 

safeguard the forests and wildlife of the country. 

Thus, Indian Constitution became one of the rare constitutions of the world 

where specific provisions were incorporated in the Suprema Lex putting 

obligations on the State as well as citizens to protect and to improve the 

environment. This certainly is a positive development of Indian law. The State 

cannot treat the obligations of protecting and improvising the environment as 

mere pious obligation. The directive principles are not mere show-pieces in the 

window-dressing rather they are fundamental in the governance of the 

country and  being a part of the supreme law mandatory to implement. 

Article 37 of the constitution provides: 

The provisions contained in part IV shall not be enforceable by any court, but 

the principles therein laid down are nevertheless fundamental in the 

governance of the country and it shall be the duty of the state to apply these 

principles in making laws. The court cannot directly enforce the directive 

principles by compelling the state to apply them in making the law but only 

when the state commits a breach of its duty by acting in a way which is 

contrary to these principles. The directive principle serves the courts as a code 

of interpretation. They now stand as elevated to inalienable fundamental 

human rights. Even they are justifiable by themselves. In M.C. Mehta v. Union 

of India, the court observed that Articles 39(e), 47 and 48-A by themselves and 

collectively cast a duty on the state to secure the health of the people or to, 

improve public health and to protect and improve the environment. 

FUNDAMENTAL RIGHTS 

The essence of Principle 1 of the Stockholm Declaration can be seen in our 

constitution in Articles 14, 19 and 21 dealing with the Right to Equality, 

Freedom of expression and the right to life and personal liberty respectively. 

The permanent people’s tribunal regards the anti-humanitarian effects of 

industrial and environmental hazards not as an unavoidable part of the existing 



industrial system, but rather as a pervasive and organized violation of the most 

fundamental rights of humanity. Most important among these are the right to 

life, health, expression, association and access to justice. All these rights are 

present in Part III of the Indian constitution which deals with the fundamental 

rights. A constitutional provision is never static it is ever evolving and ever 

changing and, therefore, never admit of a narrow, pedantic or syllogistic 

approach. The fundamental rights are intended to serve one generation after 

another. The provisions of part III and part IV dealing with fundamental rights 

and directive principles respectively are supplementary and complementary to 

each other. The basic idea behind fundamental rights is to achieve the goals 

mentioned in directive principles and must be construed in the light of the 

directive principles. A right can be recognized as a fundamental right even 

though it is not expressly mentioned in the constitution. Thus, we can say that 

there are many unenumerated fundamental rights in Part III and judicial 

activism in India has taken a lead in interpreting various unenumerated rights 

in Part III of the Constitution. Environment protection is one of them. Specific 

provisions are only provided in the part dealing with Directive Principles and 

Fundamental Duties, yet right to live in a healthy environment has been 

interpreted by the judiciary into various provisions of Part III dealing with 

fundamental rights. Thus, the judiciary in India has provided impetus to the 

Human Rights approach for the protection of the environment. 

Right to life and Right to Live in Healthy Environment 

Article 21 guarantees a fundamental right to life- a life of dignity, to be lived in 

a proper environment, free of danger of disease and infection. We all are 

aware of the fact that there exists a close link between life and environment. 

The right to life would be meaningless if there was no healthy environment. 

The judicial interpretation has made Right to live in a healthy environment as 

the sanctum sanctorum of Human Rights. In M.C. Mehta v. Union of India, the 

Supreme Court impliedly treated the right to live in pollution free environment 

as a part of the fundamental right of life under Article 21 of the constitution. 
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